O6pa3oBarteibHbIE 00TaCTH
Ba3oBrlii BU JEATEIBEHOCTH

KonnuecTBo 9acoB B HEAEIO [0 rpyIIaM

SlcenpHas Mnanmas (3-4 ner) | Cpenuss Crapinas IMonroroBuTebHASL
(2-3 ronia) (4-5 ner) (5-6 net ) (6-8 ner)
1.®u3nyecKkoe pa3BUTHE
®Qusznyeckas KyJlIbTypa: 1 1 1 1 1
B IOMELICHHH
Ha IIPOTYJIKE 2 2 2 2 2
3nopoBbe B xo/1e peXXMMHBIX MOMEHTOB H Yepe3 HHTErPALUIO
¢ ApyruMH 06pa3oBaTeIbHEIME 061aCTAMH
2.1lo3HaBaTeIbHOE pa3BHTHE
OOMIT 1 1 |1 1
®opMEpOBaHHE LETOCTHON KapTHHEI 0,5 1 0,5 0,75 0,75
MHpa, pacIIMpeHHe Kpyrozopa
[Tpupoanoe okpyKeHue 0,5 0,5 1 1
3.PeueBoe pazBuTHE
PazButHe peun ; 1 1 1 2 1
IToaroroka k 00y4eHHIO rpaMoTe 1
Yrenue XynoxKeCTBEHHO# uTeparypsl | 1 B peXMMHBIX B pexumHBIX B pexuMHbIX B peXUMHBIX
MOMEHTax MOMEHTaX MOMEHTaxX MOMEHTax
4.Xyno:xecTBeHHHO-ICTETHYECKOE Pa3BUTHE
Pucopanne 1 1 1 1 1
Jlenka 1 0,5 0,5 0,5 0,5
Anmmkanus 0,5 0,5 0,5 0,5
My3bika 2 2 2 2 2
Konctpymnpoanue B pexuMHbix | B peXXHMHBIX B pexxumHBIX B pexuMHBIX B pexXHMHBIX




Yueonstii niian MBJIOY Ne5 na 2020-2021 y4eonslii roj

Oo6pazoBarenbpHbIe 00MaCTH
ba3oBrIil BUI 1eITeIbHOCTU

KonunuecTBo yacoB B HEENIO IO IpyIaM

ScenbHas Muaamas (3-4 ner) | Cpennsis Crapmas [ToaroroBuTenbHAS
(2-3 rona) (4-5 ner) (5-6 ner) (6-8 ner)
1.®Pu3uveckoe pa3BuTHe
dusnyeckas KyapTypa: 1 1 1 1 1
B IMIOMEIIEHUHU
Ha MPOTYJIKE 2 2 2 2 2
310poBbE B xo/1€ peXMMHBIX MOMEHTOB U Y€Pe3 UHTETPALIUIO
¢ ApyruMu o0Opa3oBaTeIbHBIMU 00JIaCTIMU
2.I1o3HaBaTe/IbHOE Pa3BUTHE
OOMII 1 1 1 1
dopMHpOBaHUE METOCTHON KapTHHBI 0,5 1 0,5 0,75 0,75
MHpa, paclIipeHHe Kpyro3opa
[TpupoHOE OKpYKEHUE 0,5 0,5 1 1
3.PeyeBoe pasBuTHE
PazButne peun 1 1 1 2 1
[ToaroroBka Kk 0Oy4eHHUIO TPAMOTE 1
UteHne Xya0KeCTBEHHOM JINTEPATYPHI 1 B pexxumMHbIx B pexxumHbIx B pexxumHbIx B pexxumubIx
MOMEHTax MOMEHTax MOMEHTaxX MOMEHTAaxX
4.Xy/10:keCTBEHHHO-ICTEeTHYECKOE Pa3BUTHE
PucoBanue 1 1 1 1 1
Jlemnka 1 0,5 0,5 0,5 0,5
Arnmukanus 0,5 0,5 0,5 0,5
My3bika 2 2 2 2 2
Koncrpynposanue B pexxumubIX | B pesxuMHBIX B pexxumubIX B pexnmHubIX B pexnmHubIxX
MOMEHTaxX MOMEHTAaxX MOMEHTax MOMEHTax MOMEHTax
5.CounajibHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE
Conmanuzanus B xoz1e pe’KuMHBIX MOMEHTOB M Y€pe3 HHTErPALIUIO
C IpyruMu 00pa3oBaTeIbHBIMU 00JACTIMHU
Tpyn, pazButue oOmeHUs, B xoae pexxMMHBIX MOMEHTOB U YEPE3 UHTETPALIUIO
HPaBCTBEHHOE BOCIIMTAHHE C IpyrUMU 00pa3oBaTeNbHBIMHU 00IACTSIMU
OcHOBBI 6€3011aCHOCTH B pexumsbix | B pexxuMHBIX B pexumnbIX 0,25 0,25
KU3HEACSITEIIbHOCTU MOMEHTAaX MOMEHTax MOMEHTax
Hroro B Hepeno 10 10 10 13 14




no CanlluHam (8 nedemio)

10

11

12

14

17

HTtoro B mecsin 40 40 40 52 56
OO0pa3oBaTe/bHas 1eSITeIbHOCTh B X0/1¢ PeKHMHBIX MOMEHTOB
YTpeHHssl THMHACTHKA €)KEJTHEBHO €KEJIHEBHO €KEJIHEBHO €)KETHEBHO €KETHEBHO
KoMiekcpl 3aKkajliBalOIKX NPOLETyp | €XKETHEBHO €KeJIHEBHO €KEeJIHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO
['uruennyeckue npoueaypsl €)KEJIHEBHO €KEJIHEBHO €KEJIHEBHO €KETHEBHO €)KETHEBHO
CuryatuBHbIE O€ce/Ibl TP MPOBEIEHUU | €XKETHEBHO €XXeIHEBHO €XXeIHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO
PEXKUMHBIX MOMEHTOB
JlexxypeTBo €KEJIHEBHO €KeJIHEBHO €KEJIHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO
[Iporynku €KEJTHEBHO €KeJIHEBHO €KeJIHEBHO €KETHEBHO €)KETHEBHO
CamocrosiTe/ibHasl 1eSITeIbHOCTh
Urpa €KEJIHEBHO €KeJIHEBHO €KeJIHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO
CaMmocTosTenbHas 1eATeNbHOCTh A€TeH | €XKETHEBHO €XXeIHEBHO €XeIHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO
B LIEHTPAX pa3BUTHS
HUKT
10 rpapuKy 10 rpapuKy 1o rpaguky 10 rpaguKy 1o rpapuKy




IKETHOE AOLIKONbHOE

OBPA30BATENBHOE
o) YUYPEXAEHUE
VUYEBHbIU ITJIAH 2020-2021 r. QETCHM CAR NeS VTBepxaaro
""w 3gfenyionias MBIIOY Ne
SN S \ T
"%‘J’jjj;,‘;’;ug 104008 Hasaposa .M.

v s ofiBukaz Ne 5377 om /B OFG 2040 2

MosicHuTebHAS 3aNMHCKA
Vue6usiit nman MBJIOVY Ne 5 wa 20202021 yge6Hsiii roa paspabotad B COOTBETCTBHH C:
- MeepanbHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpazorannu B Poccuiickoii ®eneparuny;

- Ipukazom MuHKCTEPCTBa 06pazoBanys U Hayku Poccuiickoit ®enepauuy ot 30.08.2013 Ne 1014 «OG yTBepikIeHMA NOPska OPraHU3ALMH U OCYIIECTBIICHH 06pa3oBaTe/bHOK
JEATEILHOCTH 110 OCHOBHBIM 06111e06pa30BaTeNbHbIM NpOrpaMMax- 06pa3oBaTe/IbHbIM IPOrpaMMaM JOIKOJILHOTO 06pa3oBaHms ;

- CaHMTApHO-3TIMIEMHUOJIOTHYECKHAMH NpaBmiamu 1 HopMaTuamu CaulTuH 2.4.1.3049-13 «CaHUTAapHO->NHEMHOTIOTHYECKHE TPEGOBAHUSA K YCTPOUCTBY, CONEPHKAHMIO U
OpraHM3aIMK pexuMa paboTsl HOMKOIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHui», ot 13.05.2013r.;

- Ipuxaszom MunKCTEPCTBa 06pasoBanys U Hayku Poccuiickolt ®enepauyy ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6 yTeepskaenns (enepanbHOro rocy 1apCTBEHHONO CTaHaapTa  JOMKOJIBHOTO
obpa3oBaHuAY.

-Mucsmom «KommerTapru k ®I'OC I0mKONBHOro 06pa3oBaHus» MunucTepcTBa 06pasosanus B Hayku Poccutickoit @enepauumn ot 28.02.2014 r. Ne 08-249
-- OCHOBHOI 06pa3soBaTesbHOM nporpaMmoit MBJIOY Ne5.

Vye6ubii mian MBJJOY Ne na 2020— 2021 yueGHblif rOA SBNsETCA HOPMATHBHEIM aKTOM, YCTAHABITMBAIOINM TepedeHk 06pa3oBaTe/bHbIX obnacTeil 1 06bEM yue6HOro
BpPEMEHH, OTBOJMMOIO Ha MPOBEACHHE HEMIOCPECTBEHHO 00Pa30BaTeIbHOM AEATENHOCTH.

VueGHbIl rog HaurHaeTcs ¢l ceHTAOps u 3akanumpaetcs 31 mas. Jletckuif caj paGoTaeT B peXUMe MATHAHEBHON paGouel HenenH.



B MBJIOY Ne 5 ¢pyakumonupyet 5 001meo0pa3oBaTeIbHBIX IPYII, YKOMIUIEKTOBAHHBIX B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH HOPMaMHU:

ScenbHas rpymma (2-3 ner)

Munanmas rpynmna (3-4 rozga)

Cpennsist rpymma (4-5 mner)

Crapuias rpynma (5-6 jer)

IMoaroroButesbHas K mkone rpymma (6-8 er)

KonekTuB JOMKOIBHOrO 00pa30oBaTeIbHOr0 yupexaeHus padoraeT mo OcHOBHOM oOpa3oBartenbHoi mporpamme MBIOY Ne 5. Meromuueckoe obecrieueHre OCHOBHOM MPOTrPaMMEbI
COOTBETCTBYET MEPEUYHIO METOMUUCCKUX H3IaHUH, PEKOMECHIOBaHHBIX MUHHUCTEPCTBOM 00pa3zoBanus P® mo pasneny «/lomKoIEHOE BOCIIUTAHHEY.

B ctpykType yueOHOro I1aHa BBIIAESIOTCS HHBAPHAHTHAS M BAPHATHBHAS 4acTh. VIHBapHaHTHAsT 4acTh 00ECIEYMBAET BHIMOIHEHHE 00sI3aTEIbHON YaCTH OCHOBHOM
00111e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBI IOIIKOILHOTrO 00pa3oBanus (coctaBisieT He MeHee 60 % 0T 00IIero HOpMaTUBHOTO BPEMEHH, OTBOIUMOTO HAa OCBOCHHE OCHOBHOM 00pa3oBaTeibHOM

MIPOrpaMMBbI JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHus).

B cooTBercTBHM ¢ TpeOOBaHUSIMHU OCHOBHOH 001I€00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl IOLIKOJIFHOTO 00pa30BaHus B MHBapUaHTHOH yacTu [1naHa onpeeneHo BpeMs Ha 00pa30BaTeIbHYIO
JIeATENbHOCTD, OTBE/ICHHOE Ha pean3aliio 00pa3oBaTeIbHbIX 00nacTeil.

ConeprkaHue reiarorudeckoil paboThl 0 OCBOSHHIO JIEThbMH 00pa3oBaTebHbIX obiacreil "dusnueckoe pazsurue”, "IlozHaBarenbHoe pazButre", "ColnanbHO-KOMMYHUKATHBHOE
pasButue", "Xyn0KecTBEHHO-ICTETHUECKOE Pa3BUTHE" BXOMAT B PACIMCaHUE HEMPEPBIBHOM 00pa30oBaTeNbHOM AesTeabHOCTH. OHU peau3yroTcsl Kak B 0053aTeIbHON YacTH U YacTH,

(dbopMupyemMoi yuacTHUKaMK 00pa30BaTEIBHOIO MPOIIEcca, TaK U BO BCEX BUJIAX JICSATEILHOCTH M OTPAXKEHBI B KAJICHAAPHOM IUIAaHUPOBAHUE.

ITpu cocraBnennn yueOHOro IIaHa YYUTHIBAIUCEH CIACAYIOLINE MPUHLMIIbL:
NPHUHIMI Pa3BUBAIOLIEr0 00pa30BaHMs, LETIbI0 KOTOPOro SABIIETCS pa3BUTHE peOCHKa;

NPUHIMI Hay9HOH 0OOCHOBaHHOCTH U MPAKTHYECKOH IPUMEHUMOCTH; ®

MPUHIMI COOTBETCTBUS KPUTEPUAM HOIHOTHI, HEOOXOIMMOCTH M JOCTATOYHOCTH; ®
NPUHIUI 00ecIeYeH s €MHCTBA BOCIIUTATEIbHBIX, PA3BUBAIOIINX W 00YJAIOIINX LieJel ne
3aj1a4 Iporecca 00pa3oBaHUs JONIKOJIBLHUKOB, B IPOLIECCE PeaTn3aliy KOTOPBIX
(OpMHPYIOTCS 3HaHUS, YMEHUS, HABBIKH, KOTOPBIE HMEIOT HENOCPEICTBEHHOE OTHOLIEHHE K
Pa3BUTHIO JOIIKOJIbHNUKOB;

TIPUHIMI HHTETPALH HETIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTENbHBIX 001acTel B COOTBETCTBUH C®
BO3PACTHBIMH BO3MO)KHOCTSIMH 1 OCOOEHHOCTSIMH BOCITUTAHHHUKOB, CHIEU(UKON 1

BO3MOXKHOCTSIMH 00pa30BaTeIbHBIX 00JIaCTEH;



KOMIUIEKCHO-TEMAaTHYECKUH PHHIMII TIOCTPOCHNS 00pa30BaTEILHOI0 MPOLIECCa; e

pelieHre NporpaMMHBIX 00pa30BaTeNbHBIX 3a/1ad B COBMECTHOM JESTEIbHOCTH B3POCIIOTO He
JIETe ¥ CaMOCTOSTENLHOM JIEITEIFHOCTH JIETEeH HE TOJIBKO B paMKax HETOCPEACTBEHHO
00pa3oBaTeNBHOM AEATETHLHOCTH, HO M TIPU MPOBEICHNUH PEXHUMHBIX MOMEHTOB B
COOTBETCTBHH CO CIIEIM(UKOHN JTOMIKOIEHOr0 00pa30BaHus;

IIOCTPOEHHE HETIOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTENBHOIO IIPOLIECCA C YIETOM BO3PACTHBIX®
0COOEHHOCTE JIOUTKOIEHUKOB, HCIONIB3YS Pa3Hble (POPMBI PAOOTHI.

KonmuecTBo M poI0IKUTENBEHOCTD HEMTPEPBIBHOM 00pa30BaTENbHOM AEATEIbHOCTH YCTaHABIMBAIOTCS B COOTBETCTBUH C CAHUTAPHO-TUTHEHNYECKUMH HOopMaMH U TpeboBanusimu (CanllnH
2.4.1.3049-13):

- [IponomkHUTeNbHOCTE HEMTPEPHIBHOW HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTENbHON IS TEIIbHOCTH:
- 1o geteit ot 2 1o 3 net — He Gonee 10 MuHyT,
- uist nereit ot 3 1o 4 ner — He Oonee 15 MuHyT,
- U1 gereit ot 4 1o 5 1et — He 6onee 20 MUHYT,
- U1 AeTeit oT 5 1o 6 Jer — He Oornee 25 MUHYT,
- uis nereit ot 6 1o 8 ser — He Gonee 30 MUHYT.
MakcumanbsHO JOMyCTUMBII 00bEM 00pa30BaTENbHOIM HATPY3KHU B IIEPBOM MMOJOBUHE JIHS:
- B MJIAJIIeH U cpenHei rpymmax He npessimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO,
- B CTapIlei U IOATOTOBUTENBHON Tpymmax — 45 MUHYT U 1,5 9aca COOTBETCTBEHHO.
B cepenuHe BpeMeHH, OTBEAEHHOTO Ha HEMIPEPBIBHYIO 00Pa30BaTEIbHYIO IESITENBHOCTD, TPOBOIATCS (DU3KYIBTYPHBIE MUHYTKH.
[lepepsIBBI MKy IIEPHOAAMH HETIPEPHIBHOM 00pa30BaTEIbHON IESTENBHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

OGpa3oBarenpHas JeATENFHOCTD € JETHMHU CTapIIEro JONIKOJIFHOIO BO3PACTa MOXKET OCYIIECTBIATHCS BO BTOPO ITOJIOBHHE JHS MOCIIE THEBHOrO CHa. E€ MPONOIKUTENBEHOCTh COCTABIISCT HE
6ormee 25 — 30 MuHYT B JIeHb. B cepenmHe HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEbHON AEATEIIEHOCTH CTATHYECKOT0 XapaKTepa MPOBOAATCS (DU3KYIbTYPHBIE MUHYTKH.

OO0pa3oBaTenbHYIO JeATENFHOCTh, TPEOYIONIYIO OBBIIICHHOH MO3HABATEIFHON aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOT'O HANIPSDKEHUS I€TEH, OpraHn3yeTcs B IEPBYIO MOJOBUHY JTHS.

dopma opranm3anuu 3ansaTuii ¢ 2 10 3 jger (moarpynmosbie) ¢ 3 10 8 neT (ppoHTATBHBIE).



B O6pa3OBaT€J'H)HOM mponecce UCoJIb3yCTCAa HHTerHpOBaHHLIfI Ioaxomd, KOTOpBIﬁ II03BOJIIET THOKO PpCain30BbIBaThb B PEIKUME THS PA3JIMYHBIC BUIAbI ﬂeTCKOﬁ JACATCIIBHOCTHU.

Opranusanus ;kusHenesTeasnocty MB/IOY npenycmaTpuBaer, kKak OpraHu3oBaHHbIe neaaroraMmu coeMectHo ¢ gerbmu (HOJL, pa3Biieuenns, kpy:xku) ¢popmMbl 1eTCKOM
JAeTeTbHOCTH, TAK U CAMOCTOSITEJIBHYIO IeITeIbHOCTD JeTeil. Peskum 1HA U ceTka 3aHATHI COOTBETCTBYIOT BHAY M HanpasiaeHuro MBJIOY.
Tapyuanvhvie npozpammbul ABIAIOTCS JONOIHEHUEM K OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeNbHOI IporpaMMe U cocTaBIA0T He Ooiee 40% ot oOel yueOHOI Harpy3Ku.

BapnaTnBHas YacTh y4e0HOTO IJIaHA YacTh yueOHOTO IUTaHa, popMHUpyeMas yyacTHHKaMu oOpaszoBaTenbHoro npouecca JJOY, obecrieynBaeT BapuaTHBHOCTE 00pa30BaHMs, OTPaXKaeT
MPUOPHUTETHOE HampasieHue aesirensHocTd MBIOY Ne 5 1 paciimpenue 001act 06pa3oBaTeNbHBIX YCIYT ISl BOCIIUTAHHUKOB.
B nerHuit nepuoa ydeOHbIe 3aHITHS HE POBOMATCS. B 3TO BpeMsi yBemMUUBAeTCs MPOAODKUTEBHOCTD TPOTYIIOK, @ TAKIKE MPOBOMATCS CIIOPTHBHBIC U MOABWKHBIC UIPBI, CIOPTUBHBIC
Mpa3AHUKH, SKCKYPCHH .



